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Food for thoughts 
 

 
 

Als ik blijf 

kijken 

zoals ik altijd heb gekeken 

Blijf ik denken zoals ik altijd heb 

gedacht 

 

Als ik blijf denken 

zoals ik altijd heb gedacht 

Blijf ik geloven zoals ik altijd heb 

geloofd 

 

Als ik blijf geloven 

zoals ik altijd heb geloofd 

Blijf ik doen zoals ik altijd heb 

gedaan 

 

Als ik blijf doen 

zoals ik altijd heb gedaan 

Blijft mij overkomen wat me 

Altijd overkomt 

 

 

Deze nieuwsbrief luidt het einde van 2015 in. De 

dagen worden korter, kouder en nodigen uit tot het 

opzoeken van gezelschap en warmte. Tijd om terug te 

kijken en te overpeinzen wat het jaar heeft gebracht. 

De sleur van alle dag, tegenslagen, mooie zaken of 

nieuwe uitdagingen.  
 

Inspiratie kan ontspringen uit de rust of juist uit een 

goed gesprek en geeft voer voor het versterken van 

dat wat al bestaat of energie voor nieuwe plannen 
 

Vanuit het bestuur wensen we een ieder hele fijne 

feestdagen, een gezond, actief, en liefdevol 2016 

 

 

Congres Netwerk 

Kindertherapeuten 2017 
Ja, jullie lezen het goed. Na het succes van het eerste 

congres van het netwerk kindertherapeuten 

afgelopen jaar is er een datum geprikt voor het 

tweede. Het netwerk bestaat uit Psychomotorische 

kindertherapeuten, Spel-therapeuten en Intergratief 

kindertherapeuten.  

Zet het dus vast in je agenda: 1 april 2017. Meer 

informatie volgt in de volgende nieuwsbrief. 
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Definitie Psychomotorische 

Kindertherapie 
Tijdens de middagworkshop op de ALV afgelopen 

maart is er hard gewerkt om de kern van ons vak 

naar boven te halen. Dit was een gezamenlijk project 

van de NVPMKT en Le Bon Depart. De tekst die 

hieruit voortkwam is verder uitgewerkt door 

copywriter/journalist Jos Steehouder. Verschillende 

mensen die het vak door en door kennen hebben daar 

op gereageerd. Het resultaat is de onderstaande 

definitie van PMKT, die door zowel de NVPMKT als 

Le Bon Depart gebruikt wordt. 

Alles in beweging 

Psychomotorische Kindertherapie is bedoeld voor 

kinderen die vastlopen in hun ontwikkeling en dat uiten 

in hun gedrag. Elk kind beweegt zich op eigen wijze in 

de wereld. De ervaringen die het kind daarbij opdoet, 

bepalen de cognitieve, motorische, emotionele en sociale 

ontwikkeling, ook in het latere volwassen leven. Om die 

reden zijn bewegen en spelen de belangrijkste 

instrumenten in de behandeling door de 

psychomotorisch kindertherapeut. De psychomotorisch 

kindertherapeut ‘leest’ het gedrag van het spelende en 

bewegende kind en helpt het kind spelenderwijs emoties 

te verwerken, stress te reguleren en nieuwe 

gedragspatronen te ontdekken. Zo vervangt het kind 

oude patronen door nieuwe ervaringen die vruchtbaar 

zijn voor de ontwikkeling en het verdere leven. Het kind 

staat daardoor weer met zelfvertrouwen in de wereld en 

kan op eigen kracht weer verder. 

 

Visitatie - discussie 
In de vorige nieuwsbrief is uitgebreid stil gestaan bij 

de start van visitaties van vrijgevestigde leden van de 

NVPMKT vanuit de FVB. De uitnodiging voor 

visitatie heeft inmiddels bij meerdere leden geleid tot 

het ontstaan van uiteenlopende meningen, discussies 

en weerstand.  

Weerstand om gevisiteerd te worden gezien de 

kosten die het met zich mee brengt en 

onduidelijkheid over het rendement van de visitatie.  

Vanuit commissie visitatie, maar zeker ook vanuit het 

bestuur vinden we het erg belangrijk om stil te staan 

bij deze ontwikkelingen.  

Wat is Kwaliteit? 

Het woord 'kwaliteit' ligt tegenwoordig op ieders lip. 

Al dan niet gevolgd door 'zorg', 'systeem', 

'beheersing', enzovoort. En hoewel iedereen hetzelfde 

woord 'kwaliteit' gebruikt, is het maar de vraag of 

ook iedereen er hetzelfde mee bedoelt.  

Er zijn, in de loop van de jaren, heel veel definities 

van het begrip 'kwaliteit' gegeven. Een greep daaruit: 

 Fitness for use (geschiktheid voor gebruik) - 

Joseph Juran 

 Conformance to requirements (voldoen aan 

specificaties) - Phil Crosby 

 I know it when I see it 

 Geheel van kenmerken van een entiteit dat 

betrekking heeft op het vermogen van die 

entiteit om kenbaar gemaakte en vanzelf-

sprekende behoeften te bevredigen - NEN EN 

ISO 8402 
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Al die definities bevatten een kern van waarheid, 

maar elk heeft ook z'n beperkingen in het gebruik.  

Een definitie van kwaliteit die in veel gevallen 

bruikbaar is gebleken (maar uiteindelijk natuurlijk 

dezelfde makken heeft als de bovengenoemde) is 

deze:  

Voldoen aan de verwachtingen van de klant 

Er vanuit gaande dat alles voldoet aan de 

verwachtingen van de klant. Kwaliteit is echter geen 

vanzelfsprekendheid terwijl we, mogelijk ongemerkt, 

bijna vanzelfsprekend uitpreken dat we kwaliteit 

leveren aan onze cliënten.  

Zoals al eerder benoemd: De basisgedachte achter 

visitatie is dat tekortkomingen in de kwaliteit van 

zorg zelden te wijten zijn aan onkunde, 

ondeskundigheid of desinteresse van de 

zorgaanbieders; tekortkomingen hangen eerder 

samen met de organisatie van de zorg.  

De FVB stelt visitatie als onderdeel om te zorgen dat 

kwaliteit niet enkel een vanzelfsprekendheid is of 

gaat worden, maar dat de beroepsvereniging hard 

kan maken naar de buitenwereld dat haar leden 

voldoen aan de basisnormen.  

Overigens is het goed om te weten dat de eisen die 

gesteld worden t.a.v. praktijkvoering en visitatie 

gebaseerd zijn op de wensen van het landelijke 

patiënten koepel (NCPF) en de consumentenbond en 

niet door de zorgverzekeraars zelf zijn bedacht. 

 “Waar leg je voor jezelf de norm en prioriteit als 

therapeut?” 

 

 

Zet je het aantal cliënten voorop wat een vergoeding 

krijgt? Waarschijnlijk wel omdat dit primair zorgt 

voor inkomen en mogelijkheid om je vak uit te 

oefenen.  

Ja, zorgverzekeraars werken liever met een collectief. 

Ja, de eisen waaraan we als therapeuten moeten 

voldoen lijken niet in verhouding met de 

daadwerkelijke vergoeding.                                           

Ja, de eisen worden steeds zwaarder.                           

Ja, er haken steeds meer zorgverzekeraars af.             

Ja, de verwachting is dat per 2017 zorgverzekeraars in 

zijn geheel de vergoedingen stopzetten  

Allemaal kloppende argumenten die niet zorgen voor 

motivatie om extra kosten te maken voor visitatie. 

Kosten die verspreid over 5 jaren overigens 

neerkomen op € 6,58 per maand….  

Als therapeuten zijn we ons vakgebied wel heel hard 

aan het maken bij gemeenten. Dit leidt niet tot 

weerstand, maar juist voor vechtlust en doorzettings-

vermogen bij het gros van de vrij gevestigden.  

We willen voor vol gezien worden om deel te nemen 

aan het brede spectrum van jeugdzorg. Daar worden 

hele plannen voor geschreven, gesprekken voor 

gevoerd.  

Enkele uitspraken van gesprekken met gemeenten: 

“Wij hebben geen twijfels over de effecten van jullie 

behandelvorm, maar de budgetten zijn er niet”.  

“Instellingen kunnen zich verantwoorden, hebben 

gedragsdeskundigen en/of psychiaters in dienst om als 

eindverantwoordelijke op te kunnen treden. Jullie vrij 

gevestigden hebben dat niet.” 

“Wij moeten ons verantwoorden naar de inspectie.” 

 

 



 
   

 

 

 

 

Nieuwsbrief jaargang 8, editie 22  

Uitspraken die allemaal wijzen naar verantwoording 

van zorg. Aangezien gemeenten hun gelden maar een 

keer kunnen uitgeven zullen ze een mate van 

zekerheid in willen bouwen. Managers inkoop en de 

raadlieden die betrokken zijn bij de jeugdzorg blijken 

niet altijd even dicht bij de inhoud van de 

daadwerkelijke zorg te staan.  

De verwachting is dan ook dan dat zij dus geen 

beoordelingen gaan, dan wel kunnen doen op basis 

van de inhoud van onze therapieën, maar dat zij zich 

moeten vasthouden aan criteria die wel 

controleerbaar zijn. En dan kom je automatisch 

terecht bij de basisvoorwaarden, meetbare en 

controleerbare items zoals deze door onze 

beroepsvereniging en door de FVB zijn 

gespecificeerd.  

Scholing, intervisie en supervisie zijn middelen om 

inhoudelijke kwaliteit te vergroten, maar zijn de 

daadwerkelijke effecten hiervan moeilijk te meten 

door buitenstaanders. Om onszelf als vaktherapeuten 

in de markt te kunnen zetten zullen we ons beroep 

zeker inhoudelijk van kwaliteit moeten blijven 

voorzien. Deze zal echter hoe dan ook in een bredere 

context controleerbaar moeten zijn.  

 

Markov de Weijer  

Namens de commissie visitatie FVB 

Digitale facturatie RBCZ 
De RBCZ/TCZ gaat de facturen voor de bijdrage  

vanaf 1 januari 2016 digitaal sturen naar het 

mailadres van de therapeuten, dat bij hen bekend is 

en vermeld staat in het register. 

Therapeuten worden aangeraden om zelf hun 

emailadres na te kijken door in te loggen op de 

website: www.rbcz.nu.  Zoals bekend kan je dit doen 

door middel van je gebruikersnaam, dat is je 

licentienummer, en vervolgens is je wachtwoord het 

debiteurennummer. Daarna kun je zelf je N.A.W. 

gegevens wijzigen, waaronder je emailadres. De 

RBCZ  raadt aan om altijd wijzigingen door te geven 

aan Vektis. Recentelijk is de link naar de website van 

Vektis  gewijzigd in:  www.agbcode.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.agbcode.nl/
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Bericht van de RBCZ 
Beste Collega’s, 

Nog steeds bereiken ons berichten over therapeuten 

die zichzelf niet kunnen terugvinden in de Vergelijk 

en Kies van de VGZ. Wellicht kunnen wij dit 

probleem onderscheppen door alle therapeuten te 

vragen om zichzelf op te zoeken in Vergelijk en Kies. 

Dat kan door middel van onderstaande link: 

https://www.vgz.nl/zorgadvies/vergelijk-en-kies 

Laat ze eerst op naam zoeken.  Zoek daarna op: type 

zorg. Typ vervolgens in: alternatieve zorg. Klik dan 

op zorgaanbieder. Lukt bovenstaande werkwijze niet, 

typ dan de postcode in,  in plaats van de naam. Als de 

gegevens niet overeenkomen met die van Vektis en/of 

RBCZ, is de kans aanwezig dat de therapeut niet staat 

vermeld in Vergelijk en Kies. 

Zowel bij RBCZ als bij Vektis dienen de therapeuten 

hun gegevens actueel te houden. 

 Indien de therapeuten niet vermeld staan in Vergelijk 

en Kies en hun gegevens kloppen wel bij Vektis en 

RBCZ verzoeken wij hen om zo snel mogelijk 

hierover een email te sturen naar: 

administratie@tcz.nu, contactpersoon Hélène Smits, 

zodat wij de therapeut opnieuw kunnen aanmelden. 

Houdt er rekening dat de verwerking door VGZ drie 

tot vier weken kan duren. De therapeut kan echter 

declareren met terugwerkende kracht en hij/zij kan 

dit ook aan zijn of haar cliënten doorgeven. 

 Josephine Beck-Kok 
Algemeen Directeur 

 

 

Juridisch fonds FVB 
Juridisch fonds FVB 

Wist je dat….. de NVPMKT jaarlijks inlegt in het 

juridisch fonds van de FVB? 

Dat betekent dat onze leden er gebruik van kunnen 

maken als dat nodig is! 

Wat doet het Juridisch fonds? 

Ben je geconfronteerd met een klacht van een cliënt, 

een arbeids- of huurconflict, dan kan je advies krijgen 

van de juristen van het juridisch fonds. De eerste 8 

uur van de ondersteuning zijn gratis. Meestal is dat 

ruim voldoende om tot oplossingen te komen. 

Met of zonder rechtsbijstand verzekering kan je bij 

het juridisch fonds van de FVB terecht.  

Let wel op! Er wordt niet geprocedeerd! Als het zo 

ver komt, word je wel gevraagd je rechtsbijstands-

verzekering in te schakelen. Als je vragen hebt, kan je 

altijd terecht bij de FVB. 
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Psychosociale basiskennis 
Het CAM instituut en de opleiding “Le Bon Depart” 

zijn met elkaar in gesprek over de vereiste PSBK 

kennis. Het doel is een verkorte/aanvullende PSBK 

module voor studenten die nu de opleiding volgen. 

Volgens de CPION eisen mogen afgestudeerden 

therapeuten hier niet aan deelnemen. Ben je de 

afgelopen 2 jaar afgestudeerd dan is er misschien een 

kans dat je hieraan deel mag nemen, maar voor nu is 

dat nog niet duidelijk.  

Wil je door de verzekeringen (aanvullende 

verzekering) ook na 2016 (deels) worden vergoed dan 

moet je in 2016 een PSBK diploma hebben!  

Na verschillende aanbieders bekeken te hebben zien 

we dat de Free-way learning methode van het CAM 

instituut (zie hieronder) de meest efficiënte en 

goedkoopste PSBK bijscholing geeft.  

CAM instituut 

Flexibel Traject Psychosociale Basiskennis           

Bepaal zelf de doorlooptijd van de CPION- PSBK en 

behaal uw CPION – diploma. 

Studeren zonder stress en behaal CPION 

geaccrediteerde module PSBK. 

Wat is FREE-way Learning?  

FREE-way learning is een mix van face to face leren 

en zelfstandig leren. Hierbij bepaalt de therapeut zelf 

de doorlooptijd van de opleiding. Theorie in een 

halfjaar doorwerken of in een week?  

 

 

 

Lesdatum:    

Elke vrijdag worden lesdagen gepland waarbij de 

docent de coach is 

Lestijd: 09.30 – 16.30 (elke eerste vrijdag van de 

nieuwe maand kan er een nieuwe groep starten) De 

therapeut bepaalt zelf welke vrijdagen hij aanwezig 

is.  

Benodigdheden:  

Theorieboek en werkboek (150 euro) 

Literatuur op aanvraag 

Locatie: Utrecht, Koningsweg 2  

Kosten:   € 850,00    

Overheadkosten:         € 175,00 per diploma  

Opgave: deelnemers kunnen zich via 

suzanbik@gmail.com opgeven. 


