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Met dit prachtig uitgevoerde boek willen de schrijvers zowel ervaren 
als onervaren mensen uitnodigen om met de Sherborne bewegings-
pedagogiek aan de slag te gaan. De methode is gericht op het 
stimuleren van de ontwikkelingsmogelijkheden van kinderen (en 
volwassenen) door middel van beweging en past daarom zo mooi
binnen de psychomotorische kindertherapie. De bewegings-
pedagogiek streeft naast de klassieke motorische en cognitieve 
ontwikkeling, vooral doelstellingen op sociaal-emotioneel vlak na. 
Zich goed voelen in het eigen lichaam en in staat zijn relaties aan te 
gaan zijn daarbij de basispijlers.
 
De methode wordt in het boek aanschouwelijk gemaakt door talrijke 
foto’s en gedetailleerde omschrijvingen van de bewegingsactiviteiten. 
Ook bij de rol van de begeleider wordt uitgebreid stilgestaan. 
Inmiddels wordt dit boek ook binnen de opleiding Le Bon Départ 
gebruikt bij het vak senso-motoriek. 

Een pleegmoeder van twee kinderen voor wie ontwikkelings-
stimulering van groot belang is reageerde na het lezen van het 
boek met:

“Dit boek geeft heel mooi aan wat Sherborne allemaal in kan houden. 
Het is prachtig geïllustreerd met foto’s, het zijn goed beschreven 
voorbeelden van de therapie. En het gaf bij mij de ‘kriebels’ om te 
starten met de inspiratie uit het boek.”


